
 Инструкция по дистанционному обучению 

4 класс 

Понедельник 13.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Упражнение в правописании глаголов в 

неопределённой форме и в 3-м лице 

1.Приготовить учебник и тетради по 

предмету. 

2.Посмотрите ссылку в эл.почте класса с 

приглашением на конференцию в zoom. 

3..Работа по учебнику на с.86-упр.160- 

прочитать внимательно звдания. 

4. Выполнение упр. 160 в тетради. 

  

Платформа  zoom, ватсап, эл.почта 

с.85, упр.161., отослать 

работу  до следующего 

урока  на эл.почту 

класса 

4klasspro@mail.ru 

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Литературное 

чтение 
Н.Рубцов «Сентябрь» Изображение 

природы в сентябре в лирическом 

стихотворении        1.Знакомство с 

биографией поэта. Открыть ссылку. 

2.Открыть учебник на с.119- прочитать 

стихотворение, ответить на вопросы по 

содержанию. 

Видеоурок https://youtu.be/J-r_DJA0dX0 

https://ok.ru/video/844061348313 ,                                               

ватсап, эл.почта, Youtube. 

С.119- выучить 

стихотворение, 

прислать  на ватсап 

учителю видео  

 Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчёлки» 

ОРКСЭ Правила твоей жизни 

1.Открыть ссылку в эл.почте класса с 

приглашением на конференцию в zoom.             

2.Прочитать правила этикета в учебнике. 

 Платформа  zoom. ватсап, эл.почта 

 

Прочитать ещё раз 

материал учебника, 

написать в тетради 

правила этикета и 

поведения в 

общественных местах, 

прислать работы к 

следующему уроку на 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://youtu.be/J-r_DJA0dX0
https://ok.ru/video/844061348313


эл.почту класса 

4klasspro@mail.ru  

 Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Родной язык 

13.04 

Группа №1 (Татароязычная) 

Тема: Объяснительная записка 

1.Приготовить рабочую тетрадь по 

предмету. 

2. Открыть  рабочую тетрадь занятие 24 на 

стр.29 

А) стр.29 упр.1 читать  

Б) написать объяснительную на имя 

директора. 

3.Домашние задания смотреть в 

электронном дневнике.  

4.Выполненное домашнее задание 

сканировать (сфотографировать, 

скопировать), назвать файл именем ученика 

и прислать на почту polka8aclass@yandex.ru   

Т.Н.Соколова, Школа развития речи, Рабочая 

тетрадь, 2 часть  

Т.Н.Соколова , Школа 

развития речи, Рабочая 

тетрадь, 2 часть. 

 Выполнить задания 

стр.30 задание №3 

Группа №2(русскоязычная)Тема урока: А 

ты кем хочешь стать. /Син кем 

булачаксың? Диалогик сөйләм. Повторение. 

1) нажимаем на ссылку  читаем,  слушаем  и 

повторяем. (20 минут) 

2) Открываем учебник татар теле 4 класс 

стр.стр.23 упр. 6  (устно) (10 минут) 

(фото  отравляем по Whats App 8937583502)  

https://www.azatliq.org/a/29113147.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J5V3dZ0D3jc 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

Составить диалог «Кем 

хочешь стать» 

(письменно)(фото  

отравляем по Whats 

App 89375835022 

 

Физическая 

культура 

Физкультминутки. 

1. Разминка  

2. Просмотреть видеоролик. 

3. Прыжки через скакалку.  

4. Приседания мальчики -44 раза за 

минуту, девочки 42 раза за минуту. 

В приложении к письму (видео) 

https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8 

Выполнить 

Физкультминутки, 

прислать мне видео. (В 

понедельник 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.azatliq.org/a/29113147.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8


Вторник 14.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Английский 

язык 
Тема: Goldilocks and the three bears. (c.114-

115) 

1. Приготовить учебник, тетради по 

предмету, словарь. 

2. Заранее пройти по ссылке 

приглашения на конференцию-урок, на 

цифровой площадке Zoom, присланной 

учителем на личную электронную почту 

каждому ученику (родителю ученика). 

3. Далее следовать указаниям учителя в 

онлайн- уроке. 

4. Домашние задания смотреть в 

электронном дневнике.  

Цифровая платформа Zoom (онлайн-урок с 

учителем). 

Учебник по английскому языку, словарь, 

тетрадь. 

Уч.с.114-115(слушать, 

читать, переводить) 

 

 

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз, упражнение на осанку 

Математика Письменное деление на двузначное число. 

Закрепление. 

1.Открыть ссылку на почте класса. 

2.Участвовать в конференции на zoom. 

3..Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

4.Откройте учебник на с.64-   № 258, 263- 

выполни их  в тетрадь. 

 

 

Платформа zoom,  ватсап ,  эл.почта 

 

Выполнить в тетради на 

с.64- № 256,257, 

пришли выполненные 

задания на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

Выполни подвижную гимнастику на осанку «Руки кверху поднимаем» и гимнастику              для глаз 

mailto:4klasspro@mail.ru


Русский язык Упражнение в написании глаголов с 

возвратным значением.                                                                 

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Нажать на ссылку в эл.почте  класса и 

войти на конференцию в zoom.. 

3.Работа в учебнике на с.87-разбор и 

выполнение упр. 163. 

  

 Платформа zoom, ватсап ,  эл.почта 

 

Выполнить в тетради на 

с.89- упр.165, отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Технология                              Весенние цветы                                                                                       

1.Приготовим листы цветной бумаги(любого 

цвета), ножницы, клей. 

2. Нажмите на ссылку и просмотрите 

пошаговый порядок изготовления цветка. 

3. Начните поэтапно и аккуратно делать. 

4. Не забывайте о технике безопасности 

работы с ножницами. 

 

 

Видео по теме «Весенние цветы» 

https://youtu.be/jtYoEcFekhM 

ватсап , эл.почта, Youtube. 

Сделать поделку и 

прислать фото                            

на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

не позднее следующего 

урока 

 

Среда 15.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Правописание  глаголов возвратного 

значения.                                                      

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Нажать на ссылку и войти в виртуальный 

урок.. 

3.Просмотр видео по теме «Глаголы 

возвратного значения» . 

4.Работа по закреплению в учебнике- с.89, 

выполнение упр. 167. 

 Видео  по теме урока 

https://youtu.be/gm3BYH6Tme4be/gm3BYH6Tme4 

ватсап , эл.почта, Youtube. 

с.90-, упр.169, отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru
https://youtu.be/gm3BYH6Tme4be/gm3BYH6Tme4
mailto:4klasspro@mail.ru


Математика     Закрепление изученного.  

Решение задач.                          

1.Открываем эл.почту класса и скачиваем 

задания.   

2. Выполняем   его в тетрадь.                                                                           

3.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

4.Откройте учебник на с.65- выполняем 

задания   № 266, устно , № 268- в тетрадь.. 

 

ватсап , эл.почта, Youtube. 

 

Выполнить в тетради на 

с.65- № 265, отправить 

задание до следующего 

урока на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

 Физминутка на осанку «Ветерок», 

«Пчёлки» 

  

Окружающий 

мир 
Страницы истории 1920 – 1930-х годов.                 

Работа с картой.                                                                     

1..Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2. Просмотр видеоурока по теме урока, 

открыв   ссылку. 

3. Откройте учебник на с.136,прочитайте 

статью до с.139. 

4. Прочитайте вопросы и ответьте на них. 

 

 

 

Видео по теме «Страницы истории 1920-1930-х 

годов»       https://youtu.be/VX6bbv-kDoY                                  

ватсап , эл.почта, Youtube. 

 

С.136-139(уч.)-

прочитать, ответить на 

вопросы,                                   

с.48-49(тет)- прислать 

работы к следующему 

уроку на эл.почту 

класса 

4klasspro@mail.ru 

 Вспомните и сделайте нашу                                    физминутку  для глаз 

Физическая 

культура 

Ведение мяча. Броски мяча в корзину. 

1. Разминка  

2. Просмотреть статью по ссылке и 

ответить на вопросы. 

3. Прыжки через скакалку (если нет 

скакалки: мальчики – отжимания; 

девочки – качание пресса) 

 

В приложении к письму (видео) 

https://www.basketclab.ru/pravila-igry/7-

vidov-basketbolnyx-broskov/ 

1.Написать 7 видов 

баскетбольных бросков. 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://youtu.be/VX6bbv-kDoY
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.basketclab.ru/pravila-igry/7-vidov-basketbolnyx-broskov/
https://www.basketclab.ru/pravila-igry/7-vidov-basketbolnyx-broskov/


ИЗО  Материнство                                                                                

1.Просмотри видеоролик, открыв  ссылку.                           

2.На эл.почте  4klasspro@mail.ru- 

пошаговое объсянение                                                                                                                    

3. Настройтесь на лирическое настроение, 

думая о своей маме.                                                                                        

4. Подумай, как будешь изображать мать с 

ребенком.                                                                               

5.Сделай  набросок  в карандаше, потом 

приступай к работе красками. 

 

Видео по теме  «Материнство»     

https://youtu.be/1MKFctI5M8U  

На эл.почте  4klasspro@mail.ru- пошаговое 

объсянение  

ватсап , эл.почта, Youtube. 

 

- 

Отправить работы  не 

позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

 

Четверг 16.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Закрепление по теме  

«Правописание глаголов возвратного 

значения»  

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Войти в эл.почту класса для 

скачивания заданий. 

3.Выполнить задания из эл.почты 

класса. 

  

Выполнить задания                                                                                    

(см. в эл. почте 4klasspro@mail.ru) 

с.91, упр.171., отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.r

u до следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Математика Закрепление изученного. Решение 

задач.                          1.Приготовить 

учебник и тетрадь  по предмету. 

2.Нажать на ссылку в эл.почте  класса и 

войти на конференцию в zoom.. 

3.Откройте учебник на с.66-№271,273- 

выполняем в тетрадь. 

 

Платформа zoom, ватсап , эл.почта 

 

 

Выполнить в тетради 

на с.66- № 272,274 , 

отправить задание не 

позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса4klasspro@mail.r

u 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://youtu.be/1MKFctI5M8U
mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru


 Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчёлки» 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Группа №1 (татароязычная  

Тема : К.Паустовский  «Стальное 

колечко» 
1.Зайдите на сайт 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7

775866314264753404&text=к%20паусто

вский%20стальное%20колечко%20чита

ть&path=wizard&parent-

reqid=1586447043099687-

1527193406990207001200156-

production-app-host-man-web-yp-

254&redircnt=1586447052.1 и 

прослушайте сказку. 

2.Домашние задания смотреть в 

электронном дневнике. 3.Выполненное 

домашнее задание сканировать 

(сфотографировать, скопировать), 

назвать файл именем ученика и 

прислать на почту 

polka8aclass@yandex.ru 

https://gusi-lebedi.club/k-paustovskij-pervyj-sneg 

 

 

Прочитать сказку 

«Стольное колечко», 

ответить на  вопросы 

теста. 

Группа №2 (Русскоязычная) 

Тема урока: Гумар Баширов. Табигатьтә 

яз. / В природе весна. 

1) читаем биография (10минут) 

2) читать текст  Табигатьтә яз (10 

минут) 

3) Отвечаем на вопросы.(10минут) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Баширов,_Гумер_Ба

ширович 

 

https://litlife.club/books/313178/read?page=1 

 

https://www.azatliq.org/a/30158725.html 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

пересказ 

(фото  отравляем по 

Whats App 

89375835022) 

 

Вспомните и сделайте нашу                                    физминутку  для глаз 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7775866314264753404&text=к%20паустовский%20стальное%20колечко%20читать&path=wizard&parent-reqid=1586447043099687-1527193406990207001200156-production-app-host-man-web-yp-254&redircnt=1586447052.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7775866314264753404&text=к%20паустовский%20стальное%20колечко%20читать&path=wizard&parent-reqid=1586447043099687-1527193406990207001200156-production-app-host-man-web-yp-254&redircnt=1586447052.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7775866314264753404&text=к%20паустовский%20стальное%20колечко%20читать&path=wizard&parent-reqid=1586447043099687-1527193406990207001200156-production-app-host-man-web-yp-254&redircnt=1586447052.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7775866314264753404&text=к%20паустовский%20стальное%20колечко%20читать&path=wizard&parent-reqid=1586447043099687-1527193406990207001200156-production-app-host-man-web-yp-254&redircnt=1586447052.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7775866314264753404&text=к%20паустовский%20стальное%20колечко%20читать&path=wizard&parent-reqid=1586447043099687-1527193406990207001200156-production-app-host-man-web-yp-254&redircnt=1586447052.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7775866314264753404&text=к%20паустовский%20стальное%20колечко%20читать&path=wizard&parent-reqid=1586447043099687-1527193406990207001200156-production-app-host-man-web-yp-254&redircnt=1586447052.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7775866314264753404&text=к%20паустовский%20стальное%20колечко%20читать&path=wizard&parent-reqid=1586447043099687-1527193406990207001200156-production-app-host-man-web-yp-254&redircnt=1586447052.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7775866314264753404&text=к%20паустовский%20стальное%20колечко%20читать&path=wizard&parent-reqid=1586447043099687-1527193406990207001200156-production-app-host-man-web-yp-254&redircnt=1586447052.1
https://gusi-lebedi.club/k-paustovskij-pervyj-sneg
https://ru.wikipedia.org/wiki/Баширов,_Гумер_Баширович
https://ru.wikipedia.org/wiki/Баширов,_Гумер_Баширович
https://litlife.club/books/313178/read?page=1
https://www.azatliq.org/a/30158725.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/


Музыка Исповедь души. Революционный 

этюд.            1.Приготовиться смотреть 

видео по теме «Ф.Шопен . 

Революционный этюд.» , открыв 

ссылку. 

2.Приготовить тетрадь по музыке. 

 

 

Видео по теме « Революционный этюд»       

https://youtu.be/3UjHg9DUx4s                                                                               

ватсап , эл.почта, Youtube. 

 

Написать в тетради  

эссе на тему «Что  я 

чувствую, слушая 

песни о Родине, 

военные песни», 

отослать работу на эл. 

почту 

класса4klasspro@mail.r

u  

Английский 

язык 

Тема: Урок чтения (стр.117/стр.148) 

 

1. Приготовить учебник, тетради по 

предмету, словарь 

2. Заранее пройти по ссылке 

приглашения на конференцию-

урок, на цифровой площадке 

Zoom, присланной учителем на 

личную электронную почту 

каждому ученику (родителю 

ученика). 

3. Далее следовать указаниям 

учителя в онлайн- уроке. 

4. Домашние задания смотреть в 

электронном дневнике. 

Цифровая платформа Zoom (онлайн-урок с 

учителем). 

Учебник по английскому языку, словарь, тетрадь. 

Уч.стр.117/стр.148 

(читать переводить, 

новые слова знать)  

 

 

 

 

https://youtu.be/3UjHg9DUx4s
mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru


Пятница 17.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Окружающий 

мир 
Россия вступает в XX век. 

1. Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2. Просмотр видеоурока , пройдясь  по 

ссылке. 

3. Откройте учебник на с.127,прочитайте 

статью до с.135. 

4. Прочитайте вопросы и ответьте на них 

 Видео по теме «События в начале XX века» 

https://www.youtube.com/watch?v=kXkU20jLUsw 

ватсап , эл.почта ,Youtube. 

С.127-135(уч.)-читать, 

отвечать на вопросы, 

С.46-47 (тет.), 

отправить задание не 

позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса 

4klasspro@mail.ru 

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Родной язык Группа №1 (татароязычная) 

Тема: Биография 

1. Приготовить рабочую тетрадь по 

предмету. 

2. Открыть рабочую тетрадь занятие 24 

на стр.29 

А) прочитать задание №1 на стр.29  

3.Домашние задания смотреть в 

электронном дневнике.  

4.Выполненное домашнее задание 

сканировать (сфотографировать, 

скопировать), назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

polka8aclass@yandex.ru   

Т.Н.Соколова, Школа развития речи, Рабочая 

тетрадь, 2 часть  

 

 

 

Написать биографию 

К.Паустовского 

 

 

 Группа №2 (русскоязычная) 

Тема урока: Что любят дети? /Балалар 

нишләргә яраталар? 

1)Открываем учебник татар теле 4 класс 

стр.29 упр.10  (письменно) (10 минут) 

2) нажимаем  на ссылку (20 минут) 

(фото раб.  отравляем по Whats App 

89375835022) 

https://www.azatliq.org/a/29067178.html 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

https://translate.tatar/ 

http://www.tatarmultfilm.ru/cartoons/kyrmyskazki 

 (фото раб. отравляем 

по Whats App 

89375835022) 

https://www.youtube.com/watch?v=kXkU20jLUsw
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.azatliq.org/a/29067178.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
http://www.tatarmultfilm.ru/cartoons/kyrmyskazki


Математика Закрепление изученного. Решение 

задач.    

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету.                    2. Нажать на ссылку 

в эл.почте  класса и войти на 

конференцию в zoom 

3.Откройте учебник на с.67-№-1,8-устно. 

 

 

Платформа zoom, ватсап , эл.почта 

 

 

 

Выполнить в тетради на 

с.67- № 3 , отправить 

задание не позднее 

следующего урока на 

эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

 Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчёлки» 

Литературное 

чтение  
С.А.Есенин «Лебёдушка». Мотивы 

народного творчеств в авторском 

произведении.                                   1. 

Открыть ссылку, смотреть видео и 

слушать биографию поэта и чтение стиха. 

2.Открыть учебник на с.120-125- 

прочитать стихотворение, ответить на 

вопросы по содержанию 

Видео https://youtu.be/MDv0c_c-Vyw 

 

https://youtu.be/NJk2rq9ecdY                                     

ватсап , эл.почта, Youtube. 

 

 

С.120-125 (уч. )- выраз. 

читать, отвечать на 

вопросы, нарисовать по 

содержанию рисунок и 

подписать строками из 

стихотворения,  

отправить задание не 

позднее следующего 

урока на почту класса 

4klasspro@mail.ru 

 Вспомните и сделайте нашу                                    физминутку  для глаз 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Пионербол». 

1. Разминка  

2. Просмотреть видео. 

3. Тренируемся прыгать в длину с 

места. Мальчики на 5-185 см; на 4- 

140 см; Девочки на 5-170 см; на 4- 

140 см. 

Приседание  мальчики 44 раза за минуту; 

девочки 42 раза за минуту. 

 

В приложении к письму (видео) 

https://www.youtube.com/watch?v=5EyHq4t84a0 

Написать в тетради 

правила игры в 

«Пионербол». 

 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://youtu.be/MDv0c_c-Vyw
https://youtu.be/MDv0c_c-Vyw
https://youtu.be/NJk2rq9ecdY
https://www.youtube.com/watch?v=5EyHq4t84a0


Суббота 18.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Звкрепление по теме «Правописание 

глаголов возвратного значения»                            

1.Приготовить  тетрадь по предмету. 

2.Войти в почту класса и открыть ссылку на 

конференцию в zoom. 

3. Скачать работу, присланную по ватсапу  в 

группу класса. 

4.Выполнение работы. 

  

 Платформа zoom, ватсап , эл.почта 

 

 

 

 

с.83 – учить правило, 

упр.157., отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

 Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Литературное 

чтение 
Обобщение, проверка и оценка знаний по 

разделу « Поэтическая тетрадь»                                                       

1.Войти в эл. почту класса и открыть ссылку 

на конференцию. 

2. Скачать проверочную работу, выполнять. 

3.Выслать учителю на проверку. 

 

                Эл. почту класса4klasspro@mail.ru 

Читать 

художественную 

литературу русских 

писателей 

 

mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru

